


Цель акЦии: мотивировать обучающихся обращаться за помощью на 
телефон доверия в трудных жизненных ситуаЦиях. предоставление подросткам 
информаЦии об анонимной службе помощи. формирование доверительного 
отношения к спеЦиалистам, оказывающим психологическую помощь.

во всех группах проведены классные часы, информаЦионные часы: 
«протяни руку помощи», «чем может помочь телефон доверия», уроки, 
презентаЦии «если тебе сложно – позвони». 

в группе ак-21 и Э-21 педагогом-психологом проведены круглые 
столы «если с тобой случилась беда», «как стать уверенным в себе». 

в группе гс-11 урок-презентаЦия «телефон доверия – твой друг». 
изготовлены рекламно - информаЦионные визитки детского телефона доверия 
«скажи телефону доверия «да!».

проведённые мероприятия способствовали определению ресурсов 
получения ЭмоЦиональной поддержки в трудной жизненной ситуаЦии 
обучающихся, сформировали навыки принятия решений, получили 
информаЦию о номерах телефонов доверия, мотивировали на активный поиск 
позитивного решения в трудной ситуаЦии.






